
<6-5. Cool Board Sports> Word List 

 

Ride the Waves! 

Chapter One. A Dream Come True 

a dream come true 드디어 실현된 꿈이나 

희망(cf. come true 이루어지다, 실현되다

(come–came–come) / 여기서는 과거분사 

come이 dream을 수식하고 있음) 

call to ~에게 큰 소리로 말하다[외치다] 

seat 자리, 좌석; 앉히다, 앉다 

aisle 통로 

surf 파도타기를 하다, 서핑하다; 큰 파도 

cattle station (호주의) 대규모 목장 

the Northern Territory 노던 테리토리(호주 

중북부의 연방 직할지) (cf. northern 북쪽

의 / territory 지역, 영토) 

myriad 무수히 많은; 무수히 많음 

surfer 파도타기 하는 사람, 서퍼 

enthrall 마음을 사로잡다, 매혹시키다 

willowy (키가 크고) 호리호리한 

cascade 풍성하게 늘어진 것, 작은 폭포; 

폭포처럼 흐르다 

tresses (특히 여성의 묶지 않은) 긴 머리 

possess 소유하다, 보유하다 

mandatory 필수의, 의무적인 

excitement 흥분, 신남 

hum 활기가 넘치다, 콧노래를 부르다 

still 가만히 있는, 고요한, 정지한; 아직(도), 

그런데도 

opportunity 기회 

land 착륙하다, 내려앉다, 떨어지다; 육지, 

땅 

collect (수하물 등을) 가져오다, 수집하다, 

모으다 

luggage (여행용) 짐, 수하물 

spy 발견하다, 스파이 활동을 하다 

squeeze 꼭 껴안다, 짜내다, 꽉 쥐다 

without preamble 서두 없이, 단도직입적

으로(cf. preamble (말의) 서두, (책의) 전문) 

eagerness 열의, 열망 

toss and turn (잠 못 들고) 엎치락뒤치락하

다 

barely 간신히, 거의 ~ 아니게[없이] 

contain (감정을) 억누르다, 포함하다, 함유

하다 

burgeoning 급증하는, 싹트기 시작한 

anticipation 예상, 기대, 고대 

gather 모으다, 챙기다, 모이다 

cooler (특히 음료수용) 냉장 박스, 냉장고 

sunscreen 자외선 차단제 

reach 도착하다, (손·팔을) 뻗다, (손이) 닿다 

parking lot 주차장, 주차 지역 

race (두려움·흥분 등으로 뇌·심장 등이) 바

쁘게 돌아가다, 경쟁하다, 급히 가다 

at the sight of ~을 보고[보자] 

surfboard 서프보드 

secure 고정시키다, 획득하다 

a bit 조금, 약간 

lay (특히 살며시 조심스럽게) 놓다[두다], 

(알을) 낳다(lay–laid–laid) 

ponytail 말총머리 

longboard 긴 서프보드, 롱보드 

point (손가락으로) 가리키다, (특정 방향으

로) 향하다 

offer 제공하다, 제안하다; 제안 

stability 안정, 안정성 

foam 발포 고무, 거품, 포말 

top 윗면, 꼭대기 



fiberglass 유리 섬유 

hit 때리다, 공격하다, (어떤 장소에) 이르

다[도착하다] 

buoyant (물에) 뜰 수 있는, 부력이 있는 

eye (특히 탐이 나거나 의심스러워서) 쳐다

보다; 눈 

shy of 부족한, 모자라는 

dream of ~을 꿈꾸다 

(dream–dreamed/dreamt–dreamed/dreamt) 

haul 운반하다, 끌어당기다 

point out 가리켜 알려주다 

facilities (생활편의를 위한) 시설, 설비 

lifeguard 인명구조원, 안전요원 

station 특정 서비스가 제공되는 곳, 역, 정

류장 

place 장소; 두다, 배치하다 

settle (조심해서 움직이지 않게) 놓다, 자

리 잡다, 정착하다 

belongings 소지품, 소유물, (부동산 이외

의) 재산 

in spite of ~에도 불구하고(= despite) 

a crowd of 많은(cf. crowd 사람들, 군중) 

mill about 서성거리다, ~의 주위를 빙빙 

돌다 

locate ~의 위치를 찾아내다, (특정한 위치

에) 설치하다 

spot 장소, 위치, 점, 얼룩 

effort 노력, 수고, 노력의 성과 

unbridled 억제되지 않은, 걷잡을 수 없는 

scent 향기, 냄새, 자취 

tremendously 엄청나게, 소름 끼칠 정도로 

dusty 먼지투성이인 

outback (호주의) 오지(奧地); 오지의 

deny 부인하다, 부정하다 

would rather (~하기보다는 차라리) ~하겠

다[하는 편이 낫다, 하고 싶다] (cf. rather 

상당히, 약간) 

tang 톡 쏘는 듯한 냄새[맛] 

salt water 바닷물, 소금물 

nostril 콧구멍 

twitch 씰룩거리다, 확 잡아채다 

wave 파도; (손을) 흔들다 

crash 충돌하다, 부서지다, 박살 나다 

shore 해변, 호숫가 

wriggle 꿈틀거리다 

with joy 기뻐하여, 좋아서 

scan 훑어보다, 자세히 살피다, (스캐너로) 

스캔하다 

paddle 노를 젓다, 물장구를 치다 

breaker 해안을 향해 부서지며 다가오는 

큰 파도 

rank 행렬, 대열 

headland 갑(바다 쪽으로 뾰족하게 뻗은 

육지) 

promontory 갑, 곶 

jut out into ~로 돌출하다, 튀어나오다 

life-sized 실물 크기의 

statue 조각상 

wrinkle 찡그리다, 주름이 생기다; 주름 

roll one’s eyes at ~을 곁눈질하다, ~에게 

추파를 던지다 

of all time 전무후무한, 역사상 최고의 

perform 연기하다, 연주하다 

exhibition 시범, 전시(회), 표현, 발휘 

carve 조각하다, 새기다 

local 현지의, 지역의; 현지인 

sugar pine 사탕소나무 

trick 묘기, 마술, 장난, 요령, 비결 

headstand 물구나무서기 

nod (고개를) 끄덕이다 



obviously 확실히, 분명히 

be impressed with ~에 깊은 인상을 받다, 

감명받다 

knowledge 지식, 학식 

popularity 인기 

press 신문, 언론 

clip 짧은 뉴스 

get the credit for ~에 대한 공을 인정받다

[가져가다](get–got–gotten) 

turn A into B A를 B로 바꾸다 

pastime 취미, 소일거리 

Australian 호주 사람, 호주의 

popularize 대중화하다, 많은 사람에게 알

리다 

never look back 계속 성공 가도를 달리다 

sigh 한숨을 쉬다, 탄식하듯 말하다; 한숨 

(소리) 

stare off 허공을 응시하다(cf. stare 빤히 쳐

다보다, 응시하다) 

dreamy 꿈을 꾸는 듯한, 공상적인 

look (눈·얼굴의) 표정, 눈길; 보다 

riding 타기, 승차, 승마 

tandem 탠덤(큰 보드를 사용해 남녀 한 

쌍이 아름다움과 밸런스를 겨루는 종목), 

(두 명이 앞뒤로 탈 수 있는) 2인용 자전거 

confirmation 확인, 확증, 입증 

grin at ~에게 싱긋[히죽이] 웃다 

pointed (끝이) 뾰족한, 날카로운 

rear (어떤 것의) 뒤쪽 

edge (가운데에서 가장 먼) 끝, 가장자리, 

모서리 

cord 끈, 줄 

attach 붙이다, 들러붙다 

leash 리쉬(서프보드와 발목을 연결하는 

끈), (개 등을 매어 두는) 가죽끈, 사슬 

prevent A from + 동사원형-ing A가 ~하는 

것을 막다[예방하다] 

wipe out (서핑·스키를 타다가) 균형을 잃

고 넘어지다, 쓸어버리다 

rash guard 래쉬가드(스판덱스와 나일론 

또는 폴리에스터 소재의 달라붙는 긴소매

나 반소매 티셔츠 형태의 수상 레포츠용 

상의로 자외선 차단·피부 보호·체온 유지 

기능이 있음) 

upper body 상반신 

abrasion 찰과상, 마모 

sunburn 햇볕으로 입은 화상 

absolutely 그럼, 물론이지(강한 동의·허락

을 나타냄) 

scoot 재빨리 움직이다 

position 위치, 자리; (특정한 위치에) 두다, 

위치를 정하다 

understand 이해하다, 알아듣다 

(understand–understood–understood) 

forward (위치가) 앞으로 

nosedive 수직으로 떨어지다, 급락하다 

placement 배치, 놓기 

for now 우선은, 현재로는, 당분간은 

grab 붙잡다, 움켜잡다 

level 높이, 수준, 정도; 평평한, 대등한 

chest 가슴, 흉부 

poke out 쑥 내밀다, 삐져나오다 

posture (사람이 앉거나 서 있는) 자세 

description 설명, 서술, 묘사, 표현 

bent 구부러진, 휜 

back and forth 앞뒤로, 왔다 갔다 

keep one’s eyes on ~에서 눈을 떼지 않다, 

~을 감시하다[돌보다] 

want (충고) ~해야 한다, 원하다 

head (특정 방향으로) 가다, 향하다; 머리 



lift 들어 올리다, 올라가다 

confident 자신감 있는, 확신하는 

wade (특히 물·진흙 속을 힘겹게) 헤치며 

걷다 

oncoming 다가오는 

watch for ~을 기다리다[엿보다] 

straight 똑바로, 곧장; 곧은, 똑바른 

lie 눕다, 누워 있다, (어떤 상태로) 있다

(lie–lay–lain) 

instruction 지시, 설명, 사용설명서 

rush 급작스럽고 세찬 움직임; 급히 움직

이다 

catapult (갑자기) 내던지다, 내던져지다; 투

석기 

tumble 굴러떨어지다 

skid (보통 자동차가) 미끄러지다; 미끄러짐 

request 요청, 요구 

silly 어리석은, 바보 같은 

regular 일반적인, 보통의 

goofy 바보 같은, 얼빠진 

face 얼굴; ~을 향하다, 직면하다 

slide 미끄러지다, 미끄러지듯이 움직이다 

(slide–slid–slid/slidden) 

let go of (손에 잡고 있던 것을) 놓다, 놓

아주다 

bend (팔·다리를) 굽히다(bend–bent–bent) 

gaze 응시, 시선; ~을 응시하다 

That’s all there is to it. 그게 전부다(= 

That’s all. / That’s it.) 

give it a go 한번 시도[도전]해 보다(= 

give it a try[shot])(give–gave–given) 

for the first time 처음으로, 그제야 

jog 천천히 달리다, 조깅하다, (무심코 살짝) 

건드리다 

wipe out (스키·서핑 등을 하다가) 넘어지

다, 나자빠지다 

injury 부상, 상처 

dive off 밖으로 뛰어내리다 

(dive–dived/dove–dived) 

wipeout (서핑 보드에서) 넘어짐, 전멸, 완

패 

take a deep breath 심호흡하다 

(take–took–taken) 

backwards 뒤로, 거꾸로, 반대 방향으로 

wrap 싸다, 포장하다 

 

 

Chapter Two. Surfing Surprise 

surprise 뜻밖의 일, 깜짝 선물; 놀라게 하

다 

directly 곧장, 똑바로, 직접적으로 

suffer 겪다, 고통을 받다, 앓다 

false 잘못된, 틀린, 거짓의 

frustration 좌절감(을 주는 것), 불만 

ooze 줄줄 흘리다, 내뿜다, 발산하다 

give up 포기하다 

pull 끌어당기다, 뽑다, 이동하다 

suck in 들이마시다, 빨아들이다, 흡수하다 

clap 손뼉을 치다; 박수 (소리) 

whoop 함성, 와 하는 소리; 환호성을 지

르다 

water’s edge 물가 

Adrenaline 아드레날린(흥분·분노 등을 느

낄 때 분비되는 호르몬) 

pump 솟구치다, 퍼 올리다 

improve 나아지다, 개선되다 

have a talent for ~에 소질[재능]이 있다 

slang 속어, 은어 

term 용어, 말 

board shorts 보드용 반바지 



squint 눈을 가늘게 뜨고 보다; 사시 

glare 눈부심, 노려봄; 노려보다, 눈부시다 

identify 확인하다, 찾다, 발견하다 

enthusiasm 열광, 열의, 열정의 대상 

instructor (특정한 기술이나 운동을 가르치

는) 강사, 교사 

competitive 경쟁적인, 경쟁의 

reenactment 재현, 재연 

draw one’s brows together 눈썹을 찡그리

다(draw–drew–drown) 

in confusion 혼란스러워, 당황하여 

playact 연극을[연기를] 하다, 가장하다 

complete with ~이 완비된[갖춰진] 

fancy 화려한, 일류의 

belong to ~에 속하다, ~의 소유이다 

sponsor 주관하다, 후원하다; 광고주, 후원

자 

demonstration 시범, 시위 

reenact (이전의 일·사건을) 재현하다, 재연

하다 

spectator 관중, 관람객(= audience) 

scheduled 예정된 

suggest 제안하다, 추천하다 

participate in ~에 참가하다 

fond 다정한, 좋아하는 

embrace 포옹; 포옹하다 

be about to + 동사원형 막 ~하려고 하다 

monster 거대한; 괴물 

premier 최고의, 제1의 

disappear 사라지다(↔ appear 나타나다, 

보이기 시작하다) 

momentarily 잠깐 (동안), 곧 

life jacket 구명조끼 

borrow 빌리다 

insist 주장하다, 우기다 

resist 저항하다, 반대하다 

at first 처음에(는), 애당초에 

convince 설득하다, 확신시키다 

competent 능숙한, 만족할 만한 

ensure 보장하다, 반드시 ~하게 하다 

safety 안전, 안전성 

kneel 무릎을 꿇다 

(kneel–kneeled/knelt–kneeled/knelt) 

increase 증가하다, 늘다 

skim 스치듯 지나가다 

dare to + 동사원형 감히[건방지게] ~하다 

glance at ~을 힐끗[언뜻] 보다 

perspective 시각, 견해, 전망 

observe 보다, 관찰하다 

fearfully 무서워하며, 벌벌 떨면서 

great white shark 대백상아리, 식인상어 

competition 대회, 시합, 경쟁 

run the risk of ~의 위험을 무릅쓰다 

encounter (특히 반갑지 않은 일에) 맞닥뜨

리다, (우연히) 마주치다 

vigilant 바짝 경계하는, 조금도 방심하지 

않는 

overcome 이기다, 압도하다, 극복하다 

(overcome–overcame–overcome) 

desire 욕구, 갈망 

fin (물고기의) 지느러미 

at the moment 지금(으로서는), 그때 

be concerned about ~을 걱정하다, ~에 관

심을 가지다 

horizon 수평선, 지평선 

What if ~? ~하면 어떡하지? 

war 대립하다, 전투하다; 전쟁, 싸움 

protection 보호, 보호물 

allow 가능하게 하다, 허락하다 

remain 계속 ~이다 



afloat 물에 뜬, 항해 중인 

require 필요로 하다, (특히 법·규칙 등에 

따라) 요구하다 

prospect 전망, 가능성, 유망한 후보자 

hold onto ~을 꼭 잡다, ~에 매달리다 

cruise (꾸준한 속도로) 나아가다, 순항하다, 

유람선을 타고 다니다 

loom over 다가오다, 떠오르다 

a mountain of 산더미 같은, 거대한, 많은 

swirling 소용돌이치는 

swallow 삼키다, 참다, 억제하다 

frightened 겁먹은, 무서워하는 

scream 비명; 비명을 지르다 

spin 회전하다, 빠르게 돌다 

(spin–spun–spun) 

immediate 즉각적인, 당면한 

terror 두려움, 공포, 테러 

trap 가두다, 함정에 빠트리다; 덫, 함정 

lung 폐, 허파 

suspend (공중·수중에) 떠 있게 하다, 매달

다, 걸다 

deft 날랜, 능숙한 

graceful 우아한, 품위를 지키는 

motion 동작, 운동, 움직임 

rise to one’s feet 일어서다(rise–rose–risen) 

tug 잡아당기다, 끌다 

attempt 시도; 시도하다 

maintain 유지하다, 지키다 

elevated (주변이나 지면보다) 높은, 높이 

올려진 

crest 물마루, 산마루 

teeter (넘어질 듯이) 불안정하게 서다[움직

이다] 

lurch 요동치다, 휘청거리다; 휘청함 

bounce 튀다, 깡충깡충 뛰다; 탄력, 활기 

rib 갈비(뼈), 늑골 

cliff (흔히 바닷가의) 절벽 

deadly 생명을 앗아갈, 치명적인 

only moments away 곧, 순식간에 

swim 헤엄치다, 빙빙 도는 것처럼 보이다 

(swim–swam–swum) 

Look at you! (특히 외모·행동을 칭찬할 때) 

멋져! 

natural 재능을 타고난 사람; 타고난, 자연

스러운 

allow oneself to[in] ~에 빠지다[열중이다] 

thrill 황홀감, 흥분, 설렘, 전율 

view 보다, (~라고) 생각하다; 견해 

unique 독특한, 유일한 

whip 세차게 때리다, 재빨리 움직이다 

sea spray 파도의 비말, 바다 물보라 

tingle 따끔따끔 아프다, 얼얼하다, 욱신거

리다 

trepidation 두려움, 공포 

flee 달아나다, 도망하다(flee–fled–fled) 

replace A with B A를 B로 대신하다[바꾸다] 

soaring 상승하는, 치솟은 

eventual 궁극적인, 최종적인, 언젠가는 일

어나는 

denouement 대단원, 결말 

lead 이어지다, 연결되다, 안내하다; 앞섬, 

선두, 우세(lead–led–led) 

breathtaking 아슬아슬한, (너무 아름답거

나 놀라워서) 숨이 멎는 듯한 

splash (물을) 튀김, 첨벙 하는 소리; (물 등

을) 튀기다 

maneuver 조종하다, 교묘하게 다루다 

cheer for ~에게 갈채를 보내다, ~을 응원

하다 

be hooked 반하다, 중독되다, 열중하다 



for life 죽을 때까지, 평생의, 필사적으로 

exclaim (갑자기 또는 힘차게) 외치다, 말하

다 

exhilaration 유쾌한 기분, 활기, 들뜸 

gleeful 매우 기뻐하는, 즐거운 

pirouette 피루엣(특히 발레에서 한쪽 발로 

서서 빠르게 도는 것) 

precisely 꼭, 정확히, 바로 

now that ~이므로, ~이기 때문에 

by oneself 홀로(= alone), 혼자 힘으로 

capture 붙잡다, 포획하다, 차지하다 

by the hand 손을 잡고 

survey 살피다, 점검하다 

have a feel for ~을 이해하다, ~에 대한 

(타고난) 감각이 있다 

thrilled 황홀해 하는, 아주 흥분한[신이 난] 

awesome 굉장한, 엄청난 

sparkle 반짝거림, 생기; 반짝이다 

match 어울리다, 일치하다 

 

 

Fly on the Snow! 

Chapter One. Friends in Feldberg 

Feldberg 펠트베르크(독일 블랙 포레스트

에서 가장 높은 봉우리) 

gloved 장갑을 낀 

rest on ~에 얹혀 있다, ~을 짚다, ~에 의

지하다 

hip (허리와 허벅지가 만나는) 허리께, 엉

덩이, 고관절 

regard (어떤 태도·감정을 갖고) 주의 깊게 

보다, …을 ~으로 여기다 

answering 응답의, 상응[일치]하는 

snowcapped (산·언덕의) 꼭대기가 눈에 덮

인 

pine 솔, 소나무 

Black Forest 블랙 포레스트, 흑림(독일 남

서부의 삼림 지대) 

as if 마치 ~인 것처럼 

for sure 확실히, 틀림없이(= certainly) 

snowboarding 스노보드 타기 

Ugg boot (호주) 어그 부츠(양가죽으로 만

든 부츠, 상표명) 

trade A for B A를 B와 교환하다[맞바꾸다] 

slope (스키장의) 슬로프, 경사지, 산비탈; 

경사지다 

take off 벗다, 벗기다, 빼다, 이륙하다 

pack 싸다, 포장하다; 꾸러미, 배낭 

supply A with B A에게 B를 공급[제공]하다 

assure (~에게) 장담하다, 보장하다 

beanie 비니(머리에 딱 맞는 동그란 모자) 

goggles 고글(물·바람·먼지 등이 들어가지 

않게 

얼굴에 밀착되게 쓰는 안경) 

bemused 어리둥절한, 어리벙벙한, 멍한 

wetsuit 잠수용 고무 옷, 잠수복 

compared to ~와 비교하여 

gear (특정 활동에 필요한) 장비, 복장 

layer 겹겹이 놓다[입다]; 겹, 층, 막 

sufficient 충분한 

attire 의복, 복장 

give a shove 밀치다, 떠밀다 

teasing 짓궂게 괴롭히는, 귀찮은 

base 맨 아랫 부분, 근거, 기반, 기지 

thermal 보온성이 좋은, 열의 

body shirt 몸에 꼭 맞는 셔츠, 셔츠와 팬

티가 붙은 여성용 내의 

drop one’s voice 목소리를 낮추다 

whisper 속삭임; 속삭이다 

underwear 속옷 



collide with ~와 충돌하다 

create 만들어 내다, 창조하다 

puff 숨, 입김, (담배 등을) 뻐끔뻐끔 피우

기 

unusual 특이한, 흔치 않은 

degree (온도·각도 단위인) 도, 정도 

Celsius 섭씨의 

remind 상기시키다, 생각나게 하다 

shiver (추위·두려움·흥분 등으로) 떨다 

bikini 비키니 

tuck (작은 공간에) 집어넣다, 밀어 넣다 

rent (사용료를 내고) 빌리다, 세내다, 세 

놓다 

run one’s fingers through hair 손가락으로 

머리를 빗질하듯 하다 

cap 정점, 최고 

braid 땋은 머리 

with envy 부러운 듯, 시기의 눈으로 

as long as ~하는 한, ~이기만 하면 

matter 중요하다, 문제가 되다 

decide 결정하다, 결심하다 

accept 받아들이다, 수락하다 

invitation 초대, 초청 

delighted 아주 기뻐하는[즐거워하는] 

exchange student 교환학생 

stay in contact 연락하며 지내다, 계속 연

락하다 

dearest 진심 어린, (편지 서두에서) 사랑하

는 

consist of ~로 구성되다 

undergarment 속옷, 내복 

comprised of ~으로 구성된 

fleece (한 마리의 양에서 깎아낸) 털, 플리

스(양털같이 부드러운 직물) 

outer 바깥쪽의, 외부의 

waterproof 방수인; 방수복 

windproof 방풍인, 방풍의 

perspiration 땀, 땀 흘리기[내기] 

escape 빠져 나가다, 탈출하다 

shield A from B B로부터 A를 보호하다[가

리다](cf. shield 보호하다; 방패) 

elements 비바람, 악천후, 폭풍우 

be accustomed to ~에 익숙하다 

load 싣다, 적재되다; 짐, 하중 

sport utility vehicle(SUV) 스포츠 유틸리티 

차량(원래 거친 노면을 달릴 수 있도록, 흔

히 사륜구동으로 제작된 큰 승용차) 

accessibility 접근(성) 

ski lift (스키 타는 사람들을 실어 나르는) 

스키 리프트 

chat to ~와 담소를 나누다 

direct (눈·주의·노력 등을) 돌리다, 향하게 

하다 

attention 주의, 주목, 관심 

outside of ~ 이외에, ~의 밖에 

the Alps 알프스 산맥 

mountain range 산맥, 산악지방 

by comparison 그에 비해, 비교적 

not quite 완전히[그다지] ~하지는 않은 

Bavarian (독일) 바이에른의; 바이에른 사람 

Zugspitze 추크슈피체(독일 바이에른 주와

오스트리아의 경계에 있는 산) 

skier 스키 타는 사람, 스키어 

snowboarder 스노보드 타는 사람, 스노보

더 

as well as ~에 더하여, 게다가 

widen 넓히다, 넓어지다 

respond 응답하다, 대답하다 

challenge 도전; 도전하다 

as well 또한, 역시 



accomplished 기량이 뛰어난, 교양 있는 

complimentary 무료로 주어지는, 칭찬하는 

in some ways 어떤 점에서는 

pull into ~에 도착하다, (열차가) 역에 들어

오다 

it wan’t long before ~ 얼마 지나지 않아 

~했다 

Herr (독일어) 씨, 선생(= Mr.) 

remove A from B B에서 A를 내보내다[치

우다] 

Frau (독일어) 부인(= Mrs. / Madam) 

agreement 약속, 합의, 동의 

lodge (야외 스포츠 활동을 하면서 머무는 

시골의) 오두막[산장] 

Viel Glück! (독일어) 행운을 빌어요! 

familiar 익숙한, 친숙한 

one-footed 한 발로 

get around 돌아다니다, 피하다 

lead foot 앞에서 축이 되는 발 

binding (스키의) 바인딩 

strap 끈[줄]으로 묶다; 끈[줄] 

kind of like ~와 비슷하게[유사하게](= 

similarly) 

demonstrate 실례를 들어가며 보여주다[설

명하다], 입증하다 

copy 따라 하다, 복사하다, 모방하다; 복사

(본) 

proceed (특정 방향으로) 나아가다, 진행하

다 

with caution 조심하여, 신중하게 

drag 끌다, (몸을 끌 듯) 힘들게 움직이다, 

느릿느릿 진행되다 

heel 발뒤꿈치 

whichever 어느 ~이든, 어느 쪽을 ~하든 

method 방법, 방식, 순서 

comfortable 편한, 편안한 

gently 완만하게, 부드럽게, 약하게, 다정하

게 

sensation 느낌, 기분, 돌풍 

clumsy 서투른, 어설픈, 세련되지 못한 

with time 시간이 지남에 따라 

repetition 반복, 되풀이 

fluid (동작 등이) 흐르는 듯 부드러운, 우

아한; 액체 

tricky (하기·다루기) 힘든, 까다로운, 곤란한 

run (스키 등의 스포츠에서) 비탈 코스, 활

강 

basics 기본[기초] (원리·사실들) 

downhill 비탈[내리막] 아래로; 내리막의; 

(스키) 활강 

 

 

Chapter Two. Friendly Foursome 

foursome (사교·스포츠를 함께 하는) 4명, 4

인조 

notice 의식하다, 주목하다; 알아챔, 주목 

stand in line 줄을 서다, 일렬로 서다, 늘

어서다 

dark-haired 머리가 짙은[검은] 색인 

heat up 뜨거워지다, 따뜻해지다 

blush 얼굴을 붉히다; 얼굴이 붉어짐 

avert 피하다, 외면하다 

focus on ~에 집중하다, ~에 초점을 맞추

다 

glide 미끄러지듯 가다, (새나 비행기가) 활

공하다 

look askance at ~을 곁눈[의심스러운 눈]

으로 보다 

chuckle 빙그레[피식] 웃다 

admirer 숭배자, (특히 여성을) 사모하는 



사람, 애인 

catch ~ by surprise ~을 깜짝 놀라게 하다 

(catch–caught–caught) 

gasp (숨이 막히듯) 헉[휴] 하는 소리를 냄; 

(놀람 등으로) 숨을 훅 들이마시다 

lower 내리다, 낮추다 

ascent 올라감, 오르막, 향상 

circulating 순환하는, 순회하는 

come to a stop 멈추다, 끝나다 

in sight 시야 안에, ~이 보이는 곳에 

cerulean 짙은 청색(의) 

stretch 뻗어 있다, 이어지다, 늘어나다 

pierce 뚫다, 찌르다 

tip 끝 (부분), (실용적인) 조언, 봉사료 

towering 우뚝 솟은, 매우 뛰어난 

mountainside 산허리, 산비탈 

bathe (빛으로) 휩싸다, 씻다, 적시다 

(be) strewn with ~으로 흩뿌려져 있다, ~

이 산재해 있다 

(strew–strewed–strewed/strewn) 

marvel at ~에 놀라다[경탄하다] 

surround 둘러싸다, 에워싸다 

tremble 떨다, 떨리다, 흔들리다 

tier 단계, 단, 줄 

climb off 내리다(= get off) 

chairlift (스키장 등의) 의자식 리프트 

fall over (~에 걸려) 넘어지다, 넘어질 뻔하

다(fall–fell–fallen) 

wobble 흔들리다, 흔들다, (불안하게) 뒤뚱

거리며 가다 

fall down 넘어지다, 쓰러지다, 엎어지다 

manage 간신히[그럭저럭] ~하다 

upside down (아래위가) 거꾸로, 뒤집혀 

apparent 분명한(= obvious), 쉽게 눈에 띄

는 

enact 수행하다, 상연하다, 연기하다 

with ease 쉽게, 용이하게(= easily) 

success 성공, 성과 

give ~ a hand ~을 도와주다 

quitter 쉽게 포기하는 사람 

difficulty 어려움, 곤경 

be used to + 동사원형-ing ~하는 데 익숙

하다(= be accustomed to + 동사원형–ing) 

arrangement 방식, 배치, 준비, 협의 

foreign 이질적인, ~과 맞지 않는, 외국의 

awkward 어색한, 불편한 

bulky 부피[덩치]가 큰, (크기·모양·무게 때

문에) 다루기 불편한 

peer 유심히 보다, 주의해서 보다 

dubious 의심하는, 수상쩍은, 모호한 

expression 표정, 표현 

in no time 순식간에, 당장에, 곧 

correctly 바르게, 정확하게 

hurt oneself 다치다, 상처를 입다 

(hurt–hurt–hurt) 

elbow 팔꿈치 

fist 주먹 쥐다, 주먹으로 때리다; 주먹 

forearm 팔뚝 

bottom 엉덩이, 바닥, 맨 아래 

immediately 즉시, 즉각, 곧 

spread out 널리 퍼지다, 몸을 뻗다 

(spread–spread–spread) 

impact 충격, 영향; 영향[충격]을 주다 

obstacle 장애(물)(= obstruction) 

out of the way (더는 방해가 안 되도록) 

비켜, 처리된, 외딴 

support 지지하다, 떠받치다, 지원하다 

grip 꽉 잡다, 사로잡다; 움켜쥠, 통제, 이

해 

thigh (사람·척추동물·곤충의) 넓적다리, 허



벅지 

shift 자세를 바꾸다, 이동하다 

mechanics 기교, 기초적인 (제작) 기술, 기

계적인 부분, 기구 

dig (구멍 등을) 파다, 캐다, 쿡 찌르다

(dig–dug–dug) 

slightly 약간, 조금 

control 조정하다, 제어하다, 막다; 지배, 

통제, 제어 

instruct 가르치다, 지시하다 

direction 방향, 목적, 지시 

overhear (남의 대화를) 우연히 듣다, 엿듣

다(overhear–overheard–overheard) 

speed off (자전거·자동차 등의 교통수단을 

타고) 재빨리 떠나다, 달아나다 

(speed–speeded/sped–speeded/sped) 

hot-dog (스키·서핑 등에서) 대담한 고난도 

묘기를 부리거나 곡예 동작을 하다 

show off 자랑하다, 과시하다 

curve 곡선, 커브 

agree 동의하다 

roll over 구르다, 뒹굴다 

downward 아래쪽으로 내려가는  

distribute 분배하다, (상품을) 유통시키다 

technique 기술, 기법 

experiment 실험하다; 실험 

situate 위치시키다, 두다, 놓다 

forehead 이마 

thumbs-up 승인, 찬성, 격려 

uphill 언덕 위로; 오르막의(↔ downhill) 

pressure 압력, 압박(감), 기압 

flat 반듯이, 평평하게; 평평한, 납작한 

kick up (땅에서 먼지나 눈을) 일으키다 

take a tumble 자빠지다, 굴러떨어지다 

spectacular 장관을 이루는, 선풍적인 

embarrass 당황스럽게[쑥스럽게] 만들다, 

난처하게 하다 

adjust 조절[조정]하다, 맞추다, 적응하다 

draw a deep breath 심호흡을 하다 

cautious 조심스러운, 신중한 

pick up speed 속도를 올리다, 더 빨리 가

다 

confidence 자신감, 신뢰, 확신 

bite 자극하다, 물다(bite–bit–bitten) 

be proud of ~을 자랑으로 여기다, 의기 

양양해 하다 

deem 생각하다, 간주하다 

splendid 정말 멋진, 훌륭한, 뛰어난 

initial 처음의, 초기의; 이름의 첫 글자 

descend 내려오다, 내려가다, 경사지다 

be akin to ~과 같다[흡사하다] 

wing 치솟다(= soar), 날다(= fly); 날개 

upward 위쪽으로; 위쪽을 향한 

shrug one’s shoulders 어깨를 으쓱하다 

contradiction 모순, 반박 

pipe in (말·음악 등을) 전송하다 

to begin with 우선, 처음에는 

in itself 그것 자체가, 본질적으로 

tiring 피곤하게 만드는, 피곤한, 지치게 하

는 

conditions 환경, 상황, (특정 시기의) 날씨 

constantly 끊임없이, 거듭 

unlike ~와는 달리, ~와 다른 

unless ~하지 않는 한, ~이 아닌 한 

occur 일어나다, 발생하다 

warning 경고, 주의 

hover (허공을) 맴돌다, 서성이다 

avalanche 눈사태, 산사태 

backcountry (산간) 오지, 시골, 변경 

be injured 부상당하다 



alarmed 불안해하는, 겁먹은 

off-piste (스키를 타도록 다져 놓은) 활강 

코스를 벗어난 

confused 혼란스러운, 당황한 

frown 찡그림; 눈살을 찌푸리다 

marked (위치가) 표시된, 뚜렷한, 현저한 

prefer ~을 더 좋아하다[선호하다] 

deliver 데리고 가다, 배달하다, 전달하다 

impossible 불가능한(↔ possible 가능한) 

in one’s blood 타고난 소질인, 부모에게 

물려받아 

peak 정상, 봉우리, 절정 

panoramic 파노라마식의, 차례로 펼쳐지는 

vision 광경, 시야, 시력 

majestic 장엄한, 위풍당당한 

vast expanse of 광활한, 넓게 펼쳐진 

prompt 재촉하다, 촉구하다; 즉각적인, 신

속한 

treetop 나무 꼭대기 

 


